Goda energiråd är kostnadsfria!


den 31 oktober 2001

Med några få undantag har alla kommuner i Sverige kostnadsfri energirådgivning. Energirådgivningen finansieras genom bidrag till kommunerna av Statens Energimyndighet (STEM). Rådgivningen berör ett enormt arbetsområde, med teknik, ekonomi och miljö. Energirådgivarna är kunniga och kan hjälpa till med råd och tips i många fall. Rådgivarna har kontaktnät med leverantörer, installatörer, producenter, konsulter och inte minst med kollegor-energirådgivare. Länsvis finns det mycket kompetenta nätverk. Därför borde det vara en självklarhet att kontakta energirådgivaren på kommunen och diskutera hur den egna och familjens energianvändning kan effektiviseras, såväl ur kostnads- som miljösynpunkt. En effektivare energianvändning kan medföra lägre privata kostnader, den medför lägre miljö belastning och kan även innebära regionala vinster. Nedan beskrivs kortfattat hur man går tillväga och vilka hjälp man kan få. Utrymmet tillåter inte en heltäckande beskrivning, men de frågor som väcks hos läsaren besvaras gärna av de kommunala energirådgivarna.

Energistrategi

Att aktivt arbeta med energifrågor i sin egen situation oavsedd om det är i hemmet med familjen eller det egna lilla företaget eller om det handlar om sådana frågor på arbetsplatsen, kan ha olika drivkrafter. Några är: kostnadseffektiviseringar, miljörelaterade, för att skapa arbetstillfällen, för att bättra på beredskapsläget och öka tryggheten i försörjningen med mera.

Energiarbete kan i princip handla om tre saker:

· spara (man helt enkelt minskar energiåtgång med som följd att komforten minskar).

· effektivisera (man nyttjar tillgänglig/köpt energi bättre och kan därmed minska inköpen men bibehåller komforten).

· man byter energislag och eller leverantör för att uppnå ekonomisk vinst.

Ytterst få människor handlar ur ett enda perspektiv, i våra beslut är mycket sällan en endaste faktor ensamt avgörande. Ofta handlar det om avvägande av olika variabler som påverkar. 

Inom energirådgivningen och övrigt i samhället kan vi se en tydlig tendens att tidigare var enbart ekonomiska vinster avgörande, nu har miljöaspekter blivit en tillkommande avgörande faktor. Denna är framförallt synlig inom företag, där har man börjat inse att miljöhänsyn är en konkurrensfördel och ett krav som kommer mer och mer från företagens kunder. Även inom konsumentleden rör det på sig när det gäller miljöfrågor inom energin. Erfarenheter visar dock att det upplevs som en besvärlig komplikation. ”man skall kunna mycket för att kunna ta rätt beslut”. Många upplever också att ”ju mer man blir informerad desto mer förvirrad blir man”. Vårt samhälle och våra (tekniska) system blir alltmer komplicerade. Då måste det vara ypperligt att det finns hjälp tillgänglig, råd och tips som, vilket är rätt ovanligt idag, är helt kostnadsfria.

När man sätter igång med sitt energiarbete är frågan oftast; var skall jag börja? Som man alltid gör inom analys av besparingspotentialer (oavsett om det handlar om energi, vatten företagsamhet eller....) är att man ser på vilka flöden som är aktuella. Man börjar med det flödet som är störst, för där är det enklast att göra större besparingar/effektiviseringar.

Ser man på en vanlig genomsnitts familj är det totala energibehovet ca 80 000 kWh per år. Det behovet fördelar sig på 

· 40 000 kWh för mat (inkluderar allt från (konst)gödsel, transporter, förvaring till resan till affären)

· 20 000 kWh för att driva bilen (motsvarar 2000 mil/år, 1 liter/mil)

· 20 000 kWh till bostaden

MAT

Ovan beskriven strategi, att börja med den största posten, innebär att de största effektiviseringspotentialerna ligger inom vår mat! Matfrågan är dock oerhört komplicerad, så är det till exempel ca 8 ggr energieffektivare att köpa tomater från Kanariska öarna (som flygs hit) än att köpa Svenska tomater. Det är till exempel också mer energieffektivt att köpa griskött från grisar som föds upp nära slakteriet i stället för att köpa griskött som ursprungligen är från grisar uppfödda på granngården. Vad är lokalproducerat? Lokalproducerad mat kräver också energi (och miljö) effektiva transporter. Det kräver i sin tur transporteffektiva produktionsvolymer.

Exemplen visar bara den yttersta toppen av isbergets komplexitet. Några enkla regler kan man dock ställa upp:

ät mer vegetariskt (lokalt producerat). Köttproduktion kräver upp till 8 gånger mer energi i form av foder med mera än vegetariska produkter.

· vill du äta kött, ät då närproducerat kött från fribetande djur såsom lamm, ren och älg

· kan du välja mellan två likvärdiga produkter välj då det som är producerat närmast
(till exempel crème fraiche finns oftast i kyldisken, både av märket Yoplait och från det lokala/regionala mejeriet. Det första alternativet produceras i Frankrike och transporteras flera hundra mil med onödig miljöbelastning som följd) 90% av vår mat är ständigt på väg.

· välj svenska produkter, det svenska jordbruket är ett av de renaste i världen

mikrovågsugn är energieffektiv (3-4 gånger effektivare) för mindre portioner.

Mat och energi är fortfarande inte alls lika utforskat som till exempel uppvärmningsenergi. Det pågår dock mycket forskning kring detta och ett flertal böcker har kommit ut. Den senaste är ”Lönsamma miljötips” av Anders Axelsson (ICA bokförlag) innehåller en hel del tips och litteratur hänvisningar.

BILEN

Det andra området som skulle kunna ge betydande plånboks och miljömässiga vinster är bilen (bilarna). Att köra 10 % mindre vore egentligen ingen konst alls om man hade lite bättre kontroll och eftertanke. Vi reser i snitt 45 km per dag, om resandet sker med bil skulle det innebära att man avstod från 4,5 km bilresande i snitt per dag. Betänk vilka positiva hälsoeffekter det skulle ge om alla skulle gå eller cykla i snitt 4,5 km per dag! Det skulle uppfylla det kortsiktiga klimatmålet att minska koldioxidutsläppen med råge och det skulle främja den kroppsliga fysiken (benskördhet, hjärtsjukdomar med mera) alldeles oerhörd. Vilka vinster! Inte enbart miljömässiga men också otroliga ekonomiska vinster.

Här kan man alltså tala om att spara, men undantaget av regeln är i det här fallet är att det inte handlar om en komfortminskning (visserligen med kortsiktiga hasta, hinna, jäkta mått) utan om en påtaglig öknings av välbefinnande!

Andra intressanta tips är:

· Går ”eco-driving” kurs, det sparar ca 1 dl bensin/mil. Kurskostnaden sparas in på ca 6 månader

· Tanka etananolinblandad bensin (E5). Nästan alla bilar på den svenska marknaden garanteras av tillverkarna kunna köras på 10 % etanolinblandning. 

Skaffa FFV-bil. Den går att köra på bensin-etanol blandning upp till 85% etanol (E85). E85 är drygt 1 kr billigare per mil. (nästan 2 kr billigare per liter!)

Samåk oftare. Varje gång du samåker med någon halveras

· kostnaden

· bensinåtgång

· koldioxidutsläpp.

Håll bilen i trim. Med rena tändstift, rena luftfilter, bra motorolja, rätt tryck i däcken med mera minskar bensinförbrukningen och minskar miljöpåverkan, Dessutom minskar underhålls/reparationsbehoven. En bil i trim förbrukar 5-10% mindre bränsle.

Åk buss oftare. Det ger lägre kostnader och lägre energianvändning och mindre miljöfarliga utsläpp.

Åk tåg oftare. Det ger lägre kostnader och lägre energianvändning och mindre miljöfarliga utsläpp.

Färdsätt
Beläggning
Energi i kWh/personkm
CO2 utsläpp,

Index*

Tåg
44%
0,07
1

Buss
22 pass
0,22
2,5

Bil
2 pers
0,66
7

Flyg
65%
0,65
6






*relativt utsläpp av koldioxid, tåg =1, buss släpper ut ca 2,5 ggr mer osv

källor: SNF, SJ, Naturvårdsverket, Luftfartsverket, Studenter vid KTH

Kör inte omkring med onödig last. En tom takbox kan dra upp till 1 dl bensin extra per mil.

Använd motor och kupévärmare mycket restriktivt. Vid –20 ° räcker ca två timmar, vid –10 °C ca en timme, vid + 5 °C är användandet av motorvärmare en miljöbelastning.

Uppvärmning, tappvarmvatten och hushållsel

Dessa områden är de mest utforskade med en stor kunskapsspridning. Information är relativt lätt att hitta.

Även här gäller det att titta på de största energiflödena först. Och även här gäller att den renaste kWh är den kWh som inte används. Att effektivisera skall göras i första hand, av miljömässiga, men även av ekonomiska skäl. Många som söker energirådgivning vill ekonomieffektivisera genom att byta uppvärmningsform och är inte sällan beredda att investera belopp högre än 100 000 kr. Med en effektivisering i första hand kan man ofta nedbringa investeringskostnaderna för en ny uppvärmningsform. Detta gäller framförallt vid tankar på en värmepump. Ett hus som inte är energieffektivt kräver en värmepump med högre effekt och längre (dyrare) kollektor slang i mark eller i borrhål. (Detta gillar ju försäljare som tjänar efter procentsats på försäljning). Investerar man först i till exempel vindsisolering och en fönsterrenovering, kan investeringen i en värmepumpsanläggning blir lägre, man klarar sig nämligen med en mindre värmepump med kortare borrhål eller markslinga. Det är inte omöjligt att investeringen i den större värmepumpen är lika hög som summan av investeringen i isoleringsåtgärder och investeringen i den mindre värmepumpen. Resultatet är mindre energiåtgång i slutändan och mindre miljöpåverkan. 

Att en värmepump är bra för miljö kan man inte påstå generellt. Det används flitigt som försäljningsargument men uppbyggnaden/strukturen i våra energisystem gör att en värmepump endast ger påtagliga miljövinster om den ersätter elvärme. Ifall den ersätter vedeldning ger en värmepump en global miljöförsämring i form av ökade utsläpp (snittvärde) om 8 000 kg koldioxid per år.

Ifall värmepumpen ersätter oljeeldning är den globala miljöförändringen i stort sett noll. Detta beror på att elen som krävs för att driva värmepumpen måste nytillverkas. Elproduktionssystemen, samt priser gör att denna el tillverkas i Danmark, Polen och Tyskland med kol och olja. Utsläppen av koldioxid från denna produktion är lika stor som utsläppen från den oljepannan som ersatts av en värmepump. 

Det klart intressantaste alternativet idag är pelleteldning. Pellets är en transportvänlig form av såg- och kutterspån, som går att elda med hög grad av automatisering. Eldningen går tekniskt sett att jämföra med oljeeldning. Skillnaden är att pellets kräver mer skötsel. Brännare och panna bör rengöras 1 gång i veckan under de kallaste månaderna. Övrig tid räcker det med rengöring var fjortonde dag. Prismässigt ligger pellets bra till. Energikostnaderna samt investeringskostnaderna kan jämföras (avser vanlig villa)

Energikälla
Investering

Ny anläggning
Energipris/kWh

Olja
35 000 kr

(panna + brännare + installation)
Ca 70 öre

Ved
60.000 kr

(panna + acktankar + laddomat + installation)
10-30 öre

El
20.000 kr

(panna + installation)
Ca 70 öre

Pellets
20.000 kr

(brännare + förråd)

(40-45.000 kr om även ny panna krävs)
33 öre (bulk)

40 öre (säck)

Värmepump
100-120.000 kr
Ca 30 öre

Fjärrvärme
35-40.000kr

(Elvärmda hus kan få 

8 000 kr i bidrag)


45-55 öre

Pellets är även samhällsmässigt ett mycket bra alternativ. För ett län som Västerbotten kan konsekvenserna beskrivas med angivna förutsättningar:

Konvertering av oljeeldning till pelletseldning i samtliga oljeeldade fastigheter (exkl industrier)

Skulle innebära att

· Ca 500 miljoner kronor/år stannar i länet.

· Ca 300 nya stadigvarande heltidsarbeten skapas + ett antal heltidsarbeten initialt

· Utsläpp av fossilt koldioxid minskar med  ca 375 000 ton per år

· Beredskapsläget förbättras, lokalt producerade biobränslen ger trygghet.

I dags läge köper Västerbotten olja motsvarande 500 miljoner kronor per år. Av dessa miljoner stannar en bråkdel i länet, resten försvinner i form av skatter, inkomster till oljebolag och till oljeproducenter. Övergång till pellets skulle innebära att ca häften av dessa 500 miljoner skulle gå till regionala råvaruleverantörer och bränsleförädlare. Andra halvan är en stor slant som blir över! 

Varje MW pelletseldning skapar 1 arbetstillfälle. Sammanlagd kan ca 300 nya arbetstillfällen skapas genom konvertering från olja till pellets. Dessutom skapas många årstidsarbeten vid övergång till pellets eller andra biobränslen.

Varje kg olja som bränns ger ett tillskott till atmosfären om knappt 3 kg CO2. Biobränslen ger inget tillskott av koldioxid till atmosfären, denna koldioxid förvandlas av växterna till nya biobränslen och syre. För Västerbottens del ligger utsläppen av CO2 från oljeeldning på ca 375.000 ton per år, helt i onödan!

Lokalt producerade biobränslen ger trygghet. I krislägen finns bränslet nära och behöver inte transporteras över halva jordklotet. Vi behöver inte heller vara oroliga för beslut om bränsleförsörjning som tas utan att vi har en möjlighet att påverka besluten.

Rådgivning

En generell erfarenhet av energirådgivning är att ”bra karl reder sig själv”. Konsumenterna skulle kunna nyttja den kostnadsfria servicen i högre grad, men behoven verkar dölja sig. Det bekräftas också av att majoriteten av de som söker energirådgivning är kvinnor. En teori kan vara är att kvinnor inte behöver skämmas för att de inte förstår teknik. 

Att energi och miljö är komplicerade områden är ett faktum, man kan därför inte begära att alla skall vara insatta. Alla bör dock eftersträva att bli mer insatt och framförallt börja agera på allvar. De klimatförändringar som vi står inför och som vi sannolikt redan har börjat se i form av ökad nederbörd och mildare vintrar är en mycket allvarlig konsekvens av våra miljömässiga energisynder. De går inte att skylla på andra, för vi är med och påverkar miljön allihop. Det innebär att vi också kan vara med och påverka i positiv riktning genom eget handlande. Ett handlande som också i många fall ger ekonomiska fördelar samt ger stärkt självförtroende och regional utveckling. Därför skall vi lägga prestige åt sidan och hjälpas åt. Nyttja den hjälp som finns, hos energirådgivare, konsumentvägledare, hushållsnings-sällskapet, miljöorganisationer, sök information på Internet. 

Ett annat hjälpande steg i rätt riktning är, förutom ökade skatter på miljömässigt mindre bra alternativ, är att Stem och Boverket ger bidrag till olika energiåtgärder. Länsstyrelsen administrerar och beviljar bidrag, här finns också ansökningsblanketter. Nedan en översikt för bidragen. 

Solvärme

Bidragsberäkning
Egna hem
Flerbostadshus
Bostadsanknutna lokaler

Bidrag/årskWh
2:50 kr
2:50 kr
2:50 kr

Max belopp
7500 kr
5000 kr/lägenhet
5000 kr/lokal

Max procent
-
25%
25%

Det går inte att sitta och vänta tills myndigheterna tar hand om det hela, miljötänkande måste nämligen komma inifrån en själv. Då spelar det ingen roll om man är tekniker, förskolelärarinna, bonde eller myndighetsperson. 

Resultat kan man inte åstadkomma förrän man själv innerst inne har förstått att vi måste uppnå resultat.
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