Vannas Kommunserien 2010

Arrangérer: Vannas SK (VSK)
Spélands IF (SIF)
Tvéarabacks IK (TIK)
Klubb: Datum: Plats: Reservdag: |Stil:
VSK Lérd. 9/1 Vannas/Lilja Tisd. 12/1 Valfri stil
SIF Tisd. 19/1 Vannasby Torsd. 21/1 Klassisk stil
TIK Lérd. 23/1 Tvardback Tisd. 26/1 Klassisk stil
SIF Tisd. 2/2 Vannéasby Torsd. 4/2 Valfri stil
VSK Tisd. 16/2 Vannas/Lilja Torsd. 18/2 Valfri stil
Taftea Tafted Gemensam buss fran Vannas mer info
kommer
TIK Soénd. 21/2 Tvaraback Ingen Tvarabéacksloppet se kommande
annons klassisk stil, prisutdelning
av kommunserien.
STARTTIDER:
Lérdag/Séndag kl.11.00-12.00
Vardagar kl. 18.30-19.30

Anmalan sker via startkort som ifylles vid starten avgift 20 kronor, eller 50 kronor f6r familj.
man startar nar det passar inom den givna starttimmen.

Koéldgréans -15°
Motion utan tidtagning kan vélja akstil.

Hur langt aker man?

Man anmaler sig inte i sin ordinarie arsklass utan man aker en valfri stracka mixat damer och herrar

med eller utan tidtagning.

Valj att aka: 1,0km 1,5km 2,5km 5,0km 10,0km

Priser:

Alla nybodrjare och ungdomar upp till 12 ar som akt 3 ganger erhaller medalj.
Sedan lottar vi dven ut startavgiftspengarna till dom som akt 3 ganger.
Prisutdelning till dom som har akt 3 ganger av kommunserien och utlottning ,

av startavgiftspengarna sker i sporthallen efter tvarabacksloppet I6rdag den 21/2

(Tvarabacksloppet ingar inte i kommunserien)

|1:a vinst 1000:-

2:a vinst 1000:- 3:e vinst 1000:- 4:e-7:e vinst ca: 500:-

* Penning priser som delas upp i ett antal lika stora poster, férra aret var det i snitt 50 akande per gang,
vilket innebar 5 tévlingar ganger 50st startande x20kr =5 000kr:- 1:a 2:a & 3:e priset far 1 000kr varvid

resterande tex. 4st priser pa a’500kr.

Mer info pa www.vsk.vannas.se




