Klubbmästerskap i terränglöpning för Tväråbäcks IK 2009-08-11
Damer 1 km

1  Elina Sandström
05:14
Herrar 1 km

1  Oskar Sandström
06:04
2  Linus Häggblom
07:34

Damer 6,7 km

1  Kristina Ulvcrona
37:08
2  Tina Engström
38:08
3  Solveig Wållberg
43:10
4  Inga Liz Wållberg
48:31
Herrar 6,7 km

1  Mats Wållberg
28:58
2  Tedde Thellenberg
30:08
3  Stefan Johansson
36:05
4  Krister Häggblom
38:06
