naturffpasset
motionsorientering

Mer an bara lGopning!
Utmana dig sjalv | skogen

Vannas OK och Tvaradbacks IK inbjuder till motionsorientering...

... som passar perfekt for dig som vill motionera och samtidigt fa en héarlig upplevelse i
skogen med karta i hand. Det enda du behdver ta med ar odmma kléader och skor. Kompass
och elektronisk stampling finns till utlaning. Vi tillhandahaller enkla orienteringsbanor och
instruktorer som hjalper dig att komma igang!

Program varen Program hdsten 2010

Datum |Tid Plats Datum | Tid Plats

10-maj |kl 18.30 |Lagret 09-aug |kl 18.30 | Starkesmark
17-maj |kl 18.30 |Hallfors 16-aug |kl 18.30 |Harrsele O sid
24-maj |kl 18.30 |Tvaraback 23-aug |kl 18.30 |Harrsele V sid
31-maj |kl 18.30 |Vannasby 30-aug |kl 18.30 |Pengsj6

07-jun |kl 18.30 | Middagsberget 06-sep |kl 18.30 |Pengsjogarden
14-jun |kl 18.30 |Vannasby 13-sep |kl 18.30 |Badet

21-jun |kl 18.30 |Strand 20-sep |kl 20.00 |Hallfors

28-jun |kl 18.30 | Myrbéack 27-sep |kl 20.00 |Vénnasby

05-jul kl 18.30 | Dalsjo 03-okt |kl 12.00 |KM (plats bestdms senare)

Mer information om respektive arrangemang
hittar du pa: motionsorientering.se och vannasok.se

Fragor: vannasok_mail@yahoo.se

VALKOMMEN!
vannas OK och Tvarabacks IK
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www.motionsorientering.se




